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Не спеши карать –

спеши миловать.

(Русская пословица)



Упражнение 

«Эмоциональный градусник»

На градуснике отметьте,
пожалуйста,
события в своём детстве,
соответствующие различным эмоциональным состояниям.



Воспитание ребёнка
практически невозможно

без каких-либо форм
наказания и поощрения.



Упражнение

«Копилка»

Назовите, пожалуйста. все возможные способы

поощрения ребёнка

в семье, каждый раз

опуская в копилку

жетон жёлтого цвета,

и все возможные

способы наказания

в семье, опуская

в копилку жетоны

фиолетового цвета.



Упражнение 

«ЗА и ПРОТИВ»

Материальные    Физические

поощрения наказания

+ - +       -



ПРАВИЛА НАКАЗАНИЯ

 За один проступок – одно наказание.

 Не следует откладывать наказание.

 Не наказывать ребёнка сразу после его пробуждения.

 Не наказывать перед сном.

 Не наказывать за едой.

 Не лишать удовлетворения биологических и физиологических потребностей.

 Информировать ребёнка, за что и как он будет

наказан.

 Не напоминать о прежних проступках.

 Если наказывает один из родителей, второй не

должен вмешиваться. Разногласия выяснить в

отсутствие ребёнка.

 Если есть сомнение, наказывать или нет,

лучше отказаться от наказания.



Как помочь ребёнку 

избежать наказания

1. Не ставить невыполнимых задач.

2. Не провоцировать!

3. Наказание «здесь и сейчас». Не наказывать за давние проступки.

4. Ответственность – доверие.

5. Откровенность

6. Доведение дела до конца.

7. Мысль о наказании всегда сильнее самого наказания.



Родители! Помните:

 Физические наказания показывают ребёнку беспомощность и 
слабость его родителей

 Общение родителей и ребёнка должно строиться не на страхе, а 
на взаимном доверии и уважении.

 Наказанием для ребёнка должно быть уже понимание того, что 
он расстроил, огорчил любимого человека.

 Поощрение — более действенный инструмент воздействия, так 
как, почувствовав удовольствие от поощрения за хороший 
поступок, ребёнок обязательно захочет его повторить.

 Награда, одобрение, похвала возвышают ребёнка, ориентируют 
его на хорошее поведение. Наказание, особенно связанное с 
актом насилия, несёт в себе негативный заряд и обращается 
против наказывающего.

 Не стоит оставлять без внимания любые плохие действия 
ребёнка, особенно, когда он сознательно доводит родителей или 
других членов семьи, неспособных постоять за себя (например, 
младших детей). Если родители не могут постоять за себя, то 
ребёнок не может быть уверен, что они смогут защитить его.



Родители! Помните:

 Суть наказания состоит в том, чтобы ребёнок понял, что 
необходимо исправить нанесённый вред.

 Главное значение наказания — снятие вины.

 Важно, чтобы ребёнок понял и принял свою вину, тогда 
наказание покажется ему заслуженным.

 Справедливым считается наказание за нарушение правил, 
которые известны ребёнку.

 Прощение — это освобождение от обиды и гнева. Но прощать 
всё и всегда — значит потерять авторитет и возможность влиять 
на ребёнка.

 Нельзя отождествлять плохой поступок ребёнка с его 
личностью.

 Поощрять стоит только неординарные поступки, которые 
совершены ребёнком самостоятельно, без обычных 
напоминаний. И здесь уместно отождествление личности 
ребёнка и его поведения.

 Поощрение более действенный метод, чем наказание.



Счастья вам
и вашим детям!


